Fumar Prevencion
ESGHClal dGl - (Rterinelyhitma: °  Laforma#1de prevenir el cancer de

o Cigarrillos de tabaco/nicotina

Céncer de PUlm(,)n > @eiiles do meriuene pulmén es no fumar o dejar de fumary

evitar la exposicion al humo de

o Cigarrillos electrénicos . .
_ segunda mano o el humo industrial.
o Cualquier droga cuyo humo se

inhala.

e El riesgo de ser diagnosticado con Cdncer recomienda hacerse un

cancer de pulmén aumenta con la LDCT (un CT del pulmén) si tiene
cantidad de cigarrillos fumados

La Sociedad Americana del

entre 55 y 75 afios, si tiene un
diariamente

e EI CDC recomienda de 8 a 1l intentos
para dejar de fumar. Esto significa que

historia de fumar de 30-afios de

paquete-afio (calculado como el
# de paquetes por dia x afios que

| si dejar de f dificil.
Causas s normal st aejar de fumar es daitict fumo), si actualmente fuma, o si

e Fumar también puede causar

dej6 de fumar en los ultimos 15

Genéli Radiacic hipertensidn, otras enfermedades N
enctica ACIacion pulmonares, ataques cardiacos, otros anos
- . e Deja de fumar o no fumes
Ciertos genes podrian |  Luz ultravioleta del fipos de cancer, enfermedades ) icidn al
sumentar la sol, terapia con coronarias y mds. e Prevenga su exposicion a
probabilidad de cancer radiacion, etc humo de segunda mano
—— Latinx/os Fumando * Come sano
HumO QUlmICOS toxicos e Come frutas y verduras
g . e 1de cada 4 adolescentes > Eiereicic
Inhalacién de humo s et Latinx/os en el condado de
i dustrial 6 humo d pesticidas, _ e Reduzca el estres =
|nI u§ rIGdO ur:o ecI medicamentos, alimentos Santa Clara fuma, siendo ay
cualquier aroga fumada reeEsEdEs, los cigarrillos electrénicos < Hable con su médico si tiene una
los MAS COmMUNeS —— historia larga de fumar sobre su
La principal causa del cancer de _ , salud o si experimenta algdin
* Los adolescentes Latinx/os nacidos en  ¢intoma de cancer.

pulmén es el tabaquismo EE. UU. tienen mds probabilidades de

fumar que los adolescentes Latinx/os
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