La

Importancia
de la Nutricion

De Latinas Contra Cancer

Todos tenemos relaciones personales y
emocionales con la comida. Pero, al final del dfa,
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-Latinos que son diagnosticados con cancer
mueren mas frecuentemente que los de la
poblacién blanca
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Latinos, Nutricion & Cancer
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The number of cases for various types of

Rate/100,000
SIS SN AN

cancer is higher in the Latino population 11 -
compared to the white population © & ¢ > P
e Fjemplos: cancer de seno, cancer de F P SIS
vesicula, y mas &

Causas del Cancer

B Tabacco
W Alcohol
m Exceso de peso
M Inactividad fisica
m Dieta
W Ambiente
" Medicamentos
W Infecciones
Sol y radiacion
I Factores reproductivos

Historia familiar

Hecho #4

Factores relaciones con la nutricion (mala dieta,
obesidad/sobrepeso, y poca actividad fisica) son
grandes factores de riesgo para el desarrollo del
cancer y también causan muchos otras
enfermedades y problemas de salud
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La nutricion de los nifios es muy importante
por que la obesidad en la nifiez puede
causar obesidad mas grave en la edad adulta

Los Latinos en los Estados Unidos estan en
desventaja con respecto a la salud por causa de
los obstaculos que ellos enfrentan. Nuestra meta
es reducir estas barreras que enfrentan los
Latinos a través de la educacion.



